Veganer Kasekuchen
mit Erdbeer-Rhabarber-Sol3e

ZUTATEN
80¢g Haferflocken Erdbeer-Rhabarber-Sol3e:
509 Mandeln 2 Stangel Rhabarber
150 g getrocknete Aprikosen 100 g Erdbeeren
PORTIONEN 3 Feigen TEL Vollrohrzucker
30049 Cashewnusse 172 dl Wasser
175 g gekochte Kichererbsen
400 g Kokosmilch
120 g Ahornsirup
2 EL Tahini
2 EL Maisstarke
DAUER 1TL Vanille
1 Prise Salz

Schale von 2 Zitronen
Saft von 11/2 Zitronen
Etwas Salz

ZUBEREITUNG

SCHWIERIGKEIT

1. Die Cashewnusse 15 Minuten in heiRem Wasser einweichen.
2. Die Haferflocken und Mandeln im Mixer pulvrig mixen.

3. Aprikosen, Feigen, Salz und etwas Wasser hinzugeben und zu
einem Teig mixen und diesen in einer Springform ausdricken.

4, Cashewnusse, Kichererbsen, Kokosmilch, Ahornsirup, Tahini,
Maisstarke, Vanille, Salz, Zitronenschale und -saft und im
Mixer cremig mixen.

5. Die Creme in der Springform verteilen und im vorgeheizten
Backofen bei 185 °C Ober- und Unterhitze 45 Minuten backen.

6. Rhabarber und Erdbeeren schneiden. Vollrohrzucker und
Wasser hinzugeben. 10 Minuten kochen. Etwas Sol3e auf ein
Stiuick Kasekuchen verteilen und servieren.

U aj° Weitere Rezepte finden Sie unter www.lug-mag.com
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