
Paprika-Aufstrich

BESCHREIBUNG 

Probieren Sie diesen leckeren Aufstrich! Die wunderbare 
Kombination von Paprika und Mandeln wird unseren Tag bereichern! 
Der Aufstrich ist schnell gemacht und überzeugt mit seinem 
erfrischenden Geschmack.

ZUBEREITUNG

1. Alle Zutaten in einem Hochgeschwindigkeits-Mixer mischen,  
 bis sie glatt sind.

2. Die Mischung in einem Topf zum Kochen bringen und unter  
 Rühren mindestens 3 bis 5 Minuten kochen lassen.

3. In Formen gießen und vor dem Servieren abkühlen lassen. 

ZUTATEN
250 g  geröstete Mandeln
1  Paprika
1 Zehe Knoblauch
1 EL Zwiebelpulver
1 TL  Paprikapulver 
1 EL  Kräutersalz
4 TL Agar-Agar
2 EL  Zitronensaft
700 ml Wasser

PORTIONEN

4

DAUER

30 Min. + 3 Stdn.

SCHWIERIGKEIT

Leicht

Weitere Rezepte finden Sie unter www.lug-mag.com


